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PORADNIK
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Szanowny Pacjencie,

Zaburzenia czynnosci dolnych drég moczowych (pecherza moczo-

wego i/lub cewki moczowej) prowadzq do wystqpienia objawdw Poradnik, ktéry wiaénie wzigte$ do rak zawiera najwazniejsze informacje

nadaktywnego pecherza moczowego i/lub nietrzymania moczu. dotyczace nietrzymania moczu i nadaktywnego pecherza moczowego.

Objawy te zwykle obnizajq jakosc Zycia pacjenta, prowadzqc do Zdajemy sobie sprawe, ze nietrzymanie moczu i/lub objawy nadaktywnego

ograniczenia aktywnosci zawodowej, zaburzeri emocjonalnych, pecherza moczowego obnizaja jakos¢ Twojego zycia. Dlatego niezmiernie

unikania kontaktéw osobistych, narastania poczucia izoladjj, itd. wazna jest wiedza na temat tych choréb, profilaktyka oraz odpowiednie le-

czenie, co pozwoli na poprawe jakosci Twojego zycia w wielu aspektach

Ten poradnik przeznaczony jest dla pacjentow z nietrzymaniem (spotecznym, zawodowym, osobistym, itd)

moczu i/lub nadaktywnym pecherzem moczowym.

Przeczytaj i dowiedz sie wiecej:

1. Co tojest pecherz moczowy?
2. Coto jest nietrzymanie moczu?
3. Jakie sg czynniki ryzyka nietrzymania moczu?
4. Na czym polega ocena wstepna pacjenta z nietrzymaniem moczu?
OPRACOWANIE: 5. Coto jest nadaktywny pecherz moczowy?
dr hab. n. med. Kajetan Juszczak, FEBU, prof. UMK'2 6. Czy masz nadaktywny pecherz moczowy?
f.drhab. n. med. T D ,FEBU'? X . . . .
PIOR A TaD: L med. fomase brewe 7. Na czym polega profilaktyka i leczenie nietrzymania moczu?
mgr Adrianna Sobol* ] i : ] )
1. Katedra Urologii i Andrologii, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy; UMK 8. Jakle SQ Zalecema dla paqenta z metrzymamem mOCZU?
w Toruniu, Szpital Uniwersytecki nr 1im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy
2. Oddziat Urologii, Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera w Krakowie
3. Oddziat Urologii Ogdlnej i Onkologicznej, Specjalistyczny Szpital Miejski im. Mikotaja Kopernika
w Toruniu SN
4. Zaktad Profilaktyki Onkologicznej, Warszawski Uniwerstytet Medyczny }
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Co to jest pecherz moczowy?

Produkowany przez nerki mocz sptywa
moczowodami do znajdujacego w dolnej
czesci jamy brzusznej (za spojeniem to-
nowym) pecherza moczowego, ktéry ma
ksztatt kulistego worka o $cianach zbudo-
wanych z miesni. Stale sptywajacy mocz
wypetnia stopniowo pecherz moczowy.
Mocz w pecherzu moczowym moze byc
zatrzymywany dzieki miesniom, ktore ota-
czaja cewke moczowaq i jg zaciskaja (miesnie
dna miednicy i zwieracz cewki moczowe)).

moczowdd

pecherz moczowy

cewka moczowa

Pecherz napetnia sie

rozkurczony
wypieracz

mocz

skurczone

migsnie

zwieracza Poprzez osrodek w korze moézgu
nastepuje swiadoma aktywacja
miesni kurczacych pecherz
(wypieracz) oraz rozluzniajacych

. cewke moczowa (zwieracza)
Do rdzenia

kregowego wysytana
jestinformacja

o potrzebie wypieracz
wyprdznienia kurczy sie
(parcie)

oddanie

| moczu
Poprzez osrodek w korze

modzgu nastepuje swiadoma
aktywacja miesni kurczacych pecherz
(wypieracz) oraz rozluzniajacych
cewke moczowa (zwieracza)

rozluznione
miesnie
zwieracza

Po uzyskaniu odpowiedniej pojemnosci pecherza moczowego, do mdzgu
docieraja sygnaty nerwowe i pojawia sie odczucie parcia na mocz (potrzeba
oddania moczu). Nastepnie mdzg wysyta sygnat zwrotny do miesni otacza-
jacych cewke moczowa, ktére ulegaja rozluznieniu (nie zamykaja juz cewki
moczowej), a miesnie pecherza moczowego ulegaja skurczowi, co prowa-
dzi do swiadomego oddania moczu (mikgji).
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Co to jest nietrzymanie moczu?

Nietrzymanie moczu to niezalezny od naszej woli wyciek moczu. Czesto$c
wystepowania nietrzymania moczu wzrasta wraz z wiekiem i czesciej jest
obserwowane u kobiet.

Czestos¢ wystepowania nietrzymania moczu u kobiet wynosi 25-45%.
Natomiast w grupie starszych mezczyzn nietrzymanie moczu obserwuje sie
w 11-34% przypadkow.

Rodzaje nietrzymania moczv

WYSILKOWE NIETRZYMANIE MOCZU (WNM)

Wyciek moczu przy zwiekszonym cisnieniu w jamie brzusz-
nej (wysitek fizyczny, kichanie, kaszel). Wystepuje w przy-
padku niewydolnosci zwieracza cewki moczowej (np. po
usunieciu gruczotu krokowego z powodu raka u mezczyzn)
lub nadmiernej ruchomosci cewki moczowej u kobiet (np.
w przypadku obnizenia narzagdéw miednicy — po porodach).
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NIETRZYMANIE MOCZU Z POWODU PARC NAGLACYCH

Wyciek moczu poprzedzony uczuciem parcia naglacego (nie-
pohamowana che¢ oddania moczu). Czesta przyczyng jest
nadaktywny pecherz moczowy.

MIESZANE NIETRZYMANIE MOCZU

Wysitkowe nietrzymanie moczu (WNM) + nadaktywny pecherz
moczowy. Incydenty wycieku moczu przy zwiekszonym cisnie-
niu w jamie brzusznej lub z powodu par¢ naglacych.

NIETRZYMANIE MOCZU Z PRZEPELNIENIA
(NAJCZESCIEJ U MEZCZYZN)

Najczesciej w przebiegu fagodnego rozrostu gruczotu kroko-
wego i przewlektego zalegania moczu po oddaniu moczu (np.
u pacjentow z chorobami neurologicznymi).
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Czynniki ryzyka nietrzymania moczu

WIEK (uwazany za jeden z najwazniejszych czynnikow ryzyka)

PLEC (nietrzymanie moczu czesciej wystepuje u kobiet niz u mezczyzn
w stosunku 2:1)

OTYLOSC

CHOROBY PRZEWLEKLE PRZEBIEGAJACE Z KASZLEM

CUKRZYCA, CHOROBY NEUROLOGICZNE (m.in. udar, stwardnienie
rozsiane itd.)

LECZENIE OPERACYJNE W OBREBIE NARZADOW MIEDNICY
(np. zabiegi ginekologiczne, usuniecie gruczotu krokowego)

ZAPARCIA

SPOZYWANIE ALKOHOLU | KAWY (mogg dziata¢ draznigco na pecherz
moczowy nasilajac objawy)
LEKI (moczopedne, psychotropowe, itd.)

RADIOTERAPIA NARZADOW MIEDNICY
CIAZA
MENOPAUZA

Ocena wstepna pacjenta
Z nietrzymaniem moczu obejmuje:

WYWIAD LEKARSKI

o BADANIE FIZYKALNE

o BADANIA ANKIETOWE (kwestionariusze oceniajgce dolegliwosci
ze strony dolnych drég moczowych)

o DZIENNICZEK MIKCJI
« BADANIE OGOLNE MOCZU

o BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE Z OCENA ZALEGANIA MOCZU
W PECHERZU MOCZOWYM PO ODDANIU MOCZU

o BADANIE URODYNAMICZNE

o TEST PODPASKOWY (W CELU OCENY ILOSCIOWE]J
NIETRZYMANIA MOCZU).
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Nadakiywny pecherz moczowy Leczenie pacjenta z nadaktywnym
pecherzem moczowym obejmuje:

Nadaktywny pecherz moczowy charakteryzuje sie parciami naglacymi
z nietrzymaniem moczu lub bez niego oraz z towarzyszacymi zwykle cze- ,
stomoczem i nokturig (czestomocz nocny), przy nieobecnosci lokalnych MODYFIKACJE STYLU ZYCIA
czynnikéw patologicznych ttumaczacych wystapienie takich objawdw (np. e LECZENIE BEHAWIORALNE:
guz pecherza moczowego, kamica pecherza moczowego, zapalenie peche-
rza moczowego).

» trening pecherza moczowego (polegajacy na $wiadomym wydtuzaniu
okreséw pomiedzy kolejnymi oddaniami moczu. W przypadku wystapienia
uczucia parcia sprébuj swiadomie wstrzymac oddanie moczu przez 5-10 min.),

—
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(S Wystepowanie czestomoczu dziennego (odda-
7 wanie moczu czesciej niz co dwie godziny) i/lub  ¢wiczenia miesni dna miednicy
parcia naglacego, moze nasuna¢ podejrzenie

o FARMAKOTERAPIE DOUSTNA
nadaktywnego pecherza moczowego.

I\ /3

o LECZENIE ZABIEGOWE (np. ostrzykniecie pecherza moczowego
toksyng botulinowa, neuromodulacje krzyzowa).

e e . . LT ]
Wyrodznia sie dwa typy pecherza nadaktywnego: \ minet

»MOKRY”” (z towarzyszacym nietrzymaniem moczu)

»SUCHY” (z petnym trzymaniem moczu).
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Czy masz nadaktywny
pecherz moczowy?

Prostym narzedziem pozwalajgcym ocenic stopiert nasilenia objawdw
ze strony dolnych drég moczowych o charakterze pecherza nadaktyw-
nego jest kwestionariusz wg Homma.

Kwestionariusz ten sktada sie 4 pytari oceniajacych liczbe mikgcji (oddan
moczu) w ciggu dnia, liczbe mikcji nocnych, czestotliwos¢ wystepowa-
nia par¢ naglacych oraz epizody nietrzymania moczu z powodu parc
naglacych. taczna punktacja wynosi od 0 do 15 punktéw.

W przypadku uzyskania 6 punktow lub wiecej — mozna podejrzewac
dysfunkcje pecherza moczowego pod postacia pecherza nadaktyw-
nego.

Sprawdz sie czy masz pecherz
nadaktywny odpowiadajgc na

4 poniisze pytania

Pytanie Czestotliwos¢ Punkty

lle razy $rednio oddaje 7 lub mnie;j 0

Pani/Pan mocz od rana do 8-14 1

pojscia spac? 15 i wiecej 2

0 0

lle razy w nocy ] 1
przecietnie chodzi

Pani / Pan do toalety? 2 :

3 i wiecej 3

Ni

Jak czesto odczuwa S lgdy ; s

Pani / Pan parcie naglace Rzadziej niz 1x w tygodniu 1

(potrzeba oddania moczu, | Minimum 1x w tygodniu 2

ktorag ba[dzo trudno Codziennie 3

\C/)vdégacszié()j? 2-4x dziennie 4

i 5x dziennie lub czesciej 5

Nigdy 0

Jak czesto podczas Rzgd;iej niz Ix w tygodr'wiu 1

nagtego parcia nie jest Minimum 1x w tygodniu 2

Pani/ Pan w stanie Codziennie 3

utrzymac moczu? 2-4x dziennie 4

5x dziennie lub czesciej 5

SUMA PUNKTOW ~ >
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Profilaktyka nietrzymania moczv

Profilaktyka jest wazna w zmniejszaniu ryzyka wystapienia nietrzymania
moczu. Profilaktyka rozwoju nietrzymania moczu powinna obejmowac:

« odpowiednia dieta i unikanie uzywek,

« normalizacja masy ciata,

« profilaktyka zapar¢,

« zapobieganie i leczenie zakazen uktadu moczowego,

o optymalna aktywnosc fizyczna (w tym ¢wiczenia miesni dna miednicy),

« Zzaprzestanie palenia papierosoéw, dzieki czemu pacjent ma szanse
na zredukowanie nasilenia przewlektego kaszlu, ktory czesto jest przy-
czyna wysitkowego nietrzymania moczu z powodu ostabienia prawidfo-
wego napiecia miesni dna miednicy.

Nietrzymanie moczv - leczenie

Leczenie pacjenta z nietrzymaniem moczu powinno by¢ stopniowane,
poczawszy od nieinwazyjnych metod behawioralnych (modyfikacja stylu
zycia, normalizacja masy ciata) i ¢wiczert miesni dna miednicy. W przypadku
wspofistnienia nadaktywnego pecherza moczowego nalezy wigczy¢ far-
makoterapie. W przypadku wysitkowego nietrzymania moczu do rozwaze-
nia jest leczenie zabiegowe i operacyjne.

Dzieki regularnym ¢wiczeniom dna miednicy obserwuje sie zwieksze-
nie spoczynkowego napiecia tych miesni, wzrost sity skurczu oraz czasu
trwania skurczu co przektada sie na lepsze trzymanie moczu.

MODYFIKACJA STYLU ZYCIA FARMAKOTERAPIA:
Trening pecherza moczowego Leki antymuskarynowe
Cwiczenia mies$ni dna miednicy Agonisci receptora [33-adrenergicznego

Nietrzymanie moczu — LECZENIE

LECZENIE ZABIEGOWE: LECZENIE OPERACYJNE:
Ostrzykniecie cewki moczowej Operacje slingowe (TOT, TVT,
(tzw. bukling) mini-slings)

Ostrzykniecie pecherza moczowego Kolposakrosuspensja

toksyna botulinowa Wszczepienie sztucznego zwieracza
Neuromodulacja krzyzowa cewki moczowej
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mgr Adrianna Sobol

Nietrzymanie moczu?
Nadakiywny pecherz moczowy?

Skorzystaj z konsultacji v psychologa

Zaburzenia w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu moczowego dotykajg
coraz wiecej 0sob, w chwili obecnej mowi sie o 4 milionach Polakow.
Oprocz dolegliwosci fizycznych, pacjenci borykajg sie takze z aspektem
psychologicznym i spotecznym. Wielu z nich nie przyznaje sie bliskim do
choroby z powodu wstydu i dyskomfortu oraz nie decyduje sie na podjecie
terapii urologicznej.

Jednym z powodow jest brak edukacji i szeroko dostepnej wiedzy o przy-
czynach i metodach leczenia, poczucie odosobnienia i wspomnianego
wstydu, a takze lek przed byciem ocenianym.

Tabu zwigzane ze schorzeniami ukfadu moczowego poteguje cierpie-
nie pacjentow i powstrzymuje ich przed zgtoszeniem sie po pomoc.
Nalezy poczyni¢ kroki ku zmianie tej tendencji i statystyk, aby wiek-
sza ilos¢ chorych odwazyta sie oswoi¢ chorobe i rozpoczefa leczenie.
Powtarzajmy, ze jest to ,ludzki" problem, a pacjenci nie musza

rezygnowac z codziennych aktywnosci i tego, co sprawia im przyjemnosc.
Jak dowiadujemy sie w poprzednich rozdziatach, wspotczesna medycyna
wychodzi naprzeciw dolegliwosciom pacjentow i oferuje szereg nowocze-
snych rozwigzan.

Terapia towarzyszaca leczeniu choréb uktadu moczowego jest skuteczng
metodg na poprawe stanu psychicznego pacjenta. Skorzystanie z profesjo-
nalnego wsparcia psychologicznego moze pomdc Ci pozby¢ sie uczucia
alienadji i stygmatyzacji, co przetozy sie na powrdt do normalnego zycia
i aktywnosci. Psychoterapeuta pomoze takze w pracy nad samooceng
i obrazem swojej osoby, ktory czesto ulega zmianie na skutek zmagan
z dolegliwoscia.

Po wykonaniu pierwszego kroku ku poprawie komfortu zycia i wizycie
u specjalisty, warto zadbac¢ o czynniki srodowiskowe, z ktérymi mamy
do czynienia na co dzien. Zastandw sie, czy jeste$ w stanie w jakikolwiek
sposob ograniczy¢ towarzyszacy Ci stres albo czy wykonywana przez Ciebie
praca nie poteguje w Tobie poczucia odosobnienia. Zadbaj takze o doktad-
ne wybieranie ludzi bedacych w Twoim bliskim otoczeniu — niech beda to
osoby, przy ktérych czujesz sie komfortowo, ktdre znaja Twoja dolegliwosc¢
i nie beda jej oceniac. Naucz sie takze rozmawiac o nietrzymaniu moczu
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i nadaktywnym pecherzu, aby sukcesywnie przetamywac tabu i normalizo-
wac to, ze ludzkie ciato nie jest idealne.

Dokfadnie dobrane przez specjaliste leczenie pofgczone z psychoterapia
przyniesie poprawe zdrowia fizycznego jak i psychicznego. Z czasem prze-
staniesz postrzegac siebie przez pryzmat schorzenia i wrécisz do aktywno-
sci, ktére sprawiaty Ci przyjemnosé.

Drogi Pacjencie, wiem, ze problem nadaktywnego pecherza moczowe-
go wydaje sie ciggle by¢ tematem odlegtym i stanowigcym tabu, jed-
nak w realnym zyciu dotyczy on wielu oséb. Kluczem do rozwigzania tego
problemu jest szybkie poinformowanie swojego lekarza o zaistniatych ob-
jawach, dlatego jedli to czytasz - nie zwlekaj i umow sie na wizyte lekarska
juz teraz. Niektdre zobowigzania mogg poczekac na inny termin, ale Twoje
zdrowie i komfort psychiczny w codziennym Zyciu nie powinno by¢ od-
ktadane w czasie w nieskoriczonos¢. Wystarczy odwaga, by powiedzie¢,
co czujesz, a Twoja jako$¢ zycia moze sie diametralnie zmienic¢ na lepsze!

Zalecenia dla pacjenta
Z nietrzymaniem moczu

zmniejszenie masy ciata,
stosowanie podktadow w przypadku nietrzymania moczu,

oddawanie moczu w regularnych odstepach czasu (zwtaszcza

U 0sob starszych),

ograniczenie potencjalnych czynnikdw wptywajacych na

trzymanie moczu (kawa, herbata, alkohol, napoje gazowane, napoje
sfodzone aspartamem itd.),

optymalizacja przyjmowanych ptynéw.

U PACJENTOW Z NIETRZYMANIEM MOCZU NALEZY ZWROCIC
UWAGE NA:

stosowane leki, ktére mogg mie¢ wptyw na stopier nasilenia
nietrzymania moczu (np. leki moczopedne, leki psychotropowe, itd.),
choroby wspdtistniejace (zaparcia, zespot jelita drazliwego, bezdechy
nocne, kaszel w przebiegu choréb ptuc i nikotynizmu).
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Zeskanuj kod QR i zapoznqj sie z zestawem
¢wiczen miesni dna miednicy.

ZSNTIVA



